Nazywam si¢ Aleksandra Pekata. Jestem studentkq Wyzszej Szkoty Gospodarki w Bydgoszczy
na kierunku Turystyka i Rekreacja.

Prowadze badania zmierzajqce do poznania wplywu wzrostu popularnosci wspinaczki
skatkowej wsrod kobiet.

Badania sq anonimowe , a ich wyniki wykorzystane bedq wytqcznie w celach naukowych .
Prosze o udzielenie szczerych odpowiedzi.

1. CECHY SPOLECZNO - DEMOGRAFICZNE .

1) Podaj swoj wiek ..............
2) Podkres] wielko$¢ miejscowosci , w ktorej mieszkasz:
- wioska do 250 mieszkancow;
- wies$ od 250 - 1000 mieszkancow;
- miasteczko od 1000 - 10.000 mieszkancow;
- miasto od 10.000 - 25.000 mieszkancow;
- miasto od 25.000 - 100.000 mieszkancow;
- miasto powyzej 100.000 mieszkancow.
3) Podaj czym si¢ zajmujesz:
- pracujg;
- ucze sig;
- uczg si¢ 1 pracuje;
- jestem bezrobotna.

II. WARUNKI ZYCIA .

1) Warunki socjalno — bytowe w swojej rodzinie okreslasz jako :
- Bardzo dobre , @AYz ........ooeeiieeee e
= DODIE , ZAYZ ceeeieiiieiieeeeee ettt ebe e e e e enes
= PIZeCIQINE , GAYZ oo e e e e e
m U ZEC  ZAYZ e et e e e ab e e e e
= Bardzo ZIe , GAYZ ...oooeeeieee e
- Nie wiem.
2) Ile czasu dziennie zajmuje Ci praca / nauka:
- mniej niz 5 godzin;
- od 5-8 godzin;
- wigcej niz 8 godzin.
3) Ocen w skali od 1-10 wspotczynnik stresu, ktory wywotuje u Ciebie
praca / nauka: ..........ccceenee.
4) Czy w Twojej rodzinie wystegpuje zainteresowanie wspinaczka ?
- Tak :
* Mama;
* Tata;
» Rodzenstwo;
SN e
- Nie;
- Nie wiem.

III. POWODY UPRAWIANIA WSPINACZKI SKALKOWEJ .



1) Od jak dawna zajmujesz si¢ wspinaczka ?
- Powyzej 3 lat;
- Od roku do 3 lat;
- Od po6t roku do roku;
- Ponizej p6t roku.
2) Skad pojawilo si¢ u Ciebie zainteresowanie wspinaczka?
- poniewaz w rodzinie jest uprawiany ten sport;
- Znajomi;
- mass media;
- szkota / uczelnia / praca;
- che¢ zrobienia czego$ nowego w zyciu;
- zawsze pociagaty mnie sporty ekstremalne;
111 [ PP
3) W jaki sposob poglebiasz zainteresowanie wspinaczka?
- Poprzez zawody, JAKIC........oocviieeiieiiie e e
- Poprzez imprezy wspinaczKoOwe, JAKIC .......c..cocveeriieriieiiieriecicecee et
- Poprzez Internet, podaj Zrodla ..........cccveeeiiiiiiiieceee e
- Poprzez telewizjg: e programy publicystyczne;
e filmy fabularne;
e filmy dokumentalne;

- Poprzez radio;
- POPrzez 1KtUIE, JAKA ...cvveeeeeieeeie ettt e e
= POPIZEZ Prasg, JAKA ....cveeiuieiiieiiecie ettt ettt e e aaae s
- Poprzez kontakt z ludzmi;
-Inne....o.oo
4) Dlaczego si¢ wspinasz?
- sprawia mi to przyjemnos¢;
- odpoczywam wtedy od probleméw z domu lub pracy;
- lubi¢ czu¢ adrenaling;
- lubig aktywnos¢ fizyczna;
- zwigkszam pewno$¢ siebie lub samooceng;
- jest to metoda na odstresowanie sig;
- poszukuj¢ nowych doswiadczen;

5) Gdzie uprawiasz wspinaczkg ?
- w skatach;
- na $cianie;
- w gorach.
6) Jak czgsto w miesiacu wspinasz sig ?
- 5- 8 razy;
- 2-4 razy;
- wigcej niz 8 razy;,
- raz lub mniej;
- wykorzystuj¢ kazda wolna chwile.

IV. WPLYW WSPINACZKI NA ROZWOJ OSOBOWOSCI KOBIET .



1)

2)

3)

4)

5)

Wspinaczka wedtug Ciebie to:

- §wietny sposob na zycie;

- sport jak kazdy inny;

- tylko sposéb na odprezenie sig;
- naprawdg ekstremalny sport;

Jakie korzysci odnosisz ze wspinania sig?

- zadowolenie z osiagania kolejnych celow wspinaczkowych;
- kondycja fizyczna,

- wigksze poczucie wartosci;

- nie odczuwam korzysci,

Czy odczuwasz strach przy wspinaniu?

- czasami;

- czesto;

- rzadko;

- zawsze,

- nigdy.

Ktore z okreslen bardziej pasuje do uprawiania wspinaczki:
- odpowiedzialnos¢;

- odwaga;

- brawura.

Jakie cechy charakteru uksztattowata badz wzmocnita u Ciebie
wspinaczka ?

- odpowiedzialnos$¢ za siebie i innych;

- umiejetnos¢ podejmowania szybko decyzji;

- odwage;

- opanowanie;

- umiej¢tnos¢ pokonywania wlasnych stabosci;



